
 

 

PROGRAM EUROSLIM A DIETA 
 

        Stosowanie określonej diety jest konieczne tylko wtedy, gdy wymaga tego leczenie 

niektórych chorób. Wtedy oczywiście konieczna jest wizyta u dietetyka. Takie osoby również 

mogą korzystać  z programu EUROSLIM, jednakże warunkiem jest przedstawienie diety 

rozpisanej przez dietetyka i wtedy możemy poruszać się tylko w obrębie zaleceń 

dietetycznych. Program EUROSLIM nie jest programem dietetycznym. Istotą programu 

jest wyrobienie prawidłowych nawyków, w większości związanych z odżywianiem się i 

nawadnianiem organizmu. Zastosowanie programu odbywa się indywidualnie dla 

każdej osoby, jej aktualnej sylwetki, przyzwyczajeń, trybu życia, pracy itd. 

 


