PROGRAM EUROSLIM A DIETA

Stosowanie okreslonej diety jest konieczne tylko wtedy, gdy wymaga tego leczenie
niektorych choréb. Wtedy oczywiscie konieczna jest wizyta u dietetyka. Takie osoby rowniez
moga korzysta¢ z programu EUROSLIM, jednakze warunkiem jest przedstawienie diety
rozpisanej przez dietetyka 1 wtedy mozemy porusza¢ si¢ tylko w obrebie zalecen
dietetycznych. Program EUROSL IM nie jest programem dietetycznym. Istota programu
jest wyrobienie prawidlowych nawykéw, w wiekszosci zwiazanych z odzywianiem sie i
nawadnianiem organizmu. Zastosowanie programu odbywa si¢ indywidualnie dla
kazdej osoby, jej aktualnej sylwetki, przyzwyczajen, trybu zycia, pracy itd.




