NADWAGA A PRZEMIANA MATERII

Jedyna skuteczng forma odchudzania si¢ jest naturalne dojscie do mlodej i szczuptej
sylwetki. Kazdy sposob odchudzania, ktorego celem nie jest przyspieszenie przemiany
materii jest jedynie zwalczaniem skutku, a nie przyczyny. Stad w wiekszos$ci przypadkéw po
,,odchudzeniu si¢” waga wraca do poprzedniej, nawet z nawigzka. Nadwaga zasadniczo jest
wynikiem bardzo spowolnionej przemiany materii. Dlatego tez przechodzenie na coraz to
wymyslniejsze diety i liczenie kalorii nie przynosi pozadanego, trwatego rezultatu. Przy
stosunkowo szybkiej przemianie materii nie da si¢ po prostu zjes¢ tyle, zeby przytyé. Sam
ruch jednak nie wystarczy. Na kazdej sitowni spotkasz wiele os6b ¢wiczacych latami i
roOwniez zmagajacych si¢ z permanentng nadwagg. Na ogdét bowiem ,diabet tkwi w
szczegdtach”. Glownym zatozeniem programu EUROSLIM jest wiasnie dopracowanie
pozornie nieistotnych szczegdétow Twojego trybu zycia. Wtedy ,,nieuchronnie” nastgpi
przyspieszenie przemiany materii. Jej skutkiem bedzie przebudowa sylwetki i wiele innych
korzysci, o ktorych mowa na wstepie strony gtownej

Przemiana materii ulega najczesciej stopniowemu spowalnianiu wraz z wiekiem, jednak
obecnie coraz czeSciej obserwuje si¢ to juz u nastolatkéw. Spowodowana jest fatalnym
trybem zycia, glownie brakiem ruchu. Najczesciej prowadzi to do zaburzen hormonalnych,
ktore tez spowalniajg przemiang materii i powstaje wtedy btedne koto, z ktorego trudno jest
wyj$€. Wiekszo$¢ programéw odchudzajacych, czy suplementow prowadzi jedynie do
czasowego ustgpienia skutkow takiego stanu rzeczy.  Przemiana materii nie ulega
przyspieszeniu. Zastosowanie si¢ do programu EUROSLIM ma natomiast za zadanie
przyspieszy¢ Twoja przemian¢ materii. Im szybsza przemiana materii, tym szybsze spalanie
nadmiaru tluszczu. Po spaleniu jego nadmiaru, nowy silg rzeczy przestanie si¢ odktadaé.
Zauwaz, ze ludzie szczupli czasami przyznaja si¢, jakie ilosci jedzenia sg w stanie pochtonag,
a mimo to nie tyja. No wlasnie dlatego, ze maja bardzo szybka przemiane materii. Sama
zmiana kolejnych diet, r6znorakie zabiegi, w tym chirurgiczne czy wyszukane suplementy
(tzw. ,,spalacze tluszczu”) nie przyspiesza Twojej przemiany materii. Niektore warzywa 1
ziota, ewentualnie ich ekstrakty moga jedynie pomoc w przyspieszeniu przemiany materii.
Jednak bez zmiany niektorych nawykow zwigzanych z trybem zycia i odzywianiem, Twoje
wysitki pdjda na marne. Nadwaga bedzie wracad, czgsto z naddatkiem. Kolejne ,,odchudzania
si¢” dadzg Ci by¢ moze chwilowg satysfakcje, a potem niestety kolejne rozczarowania.
Mozna tu uzy¢ poroéwnania. Ogrodzenie oparte na palach recznie wbitych w ziemi¢ bedzie si¢
Ustawicznie przewraca¢. Jezeli pale zostang zabetonowane, ogrodzenie jest praktycznie
niezniszczalne. Rozpedzenie przemiany materii to wlasnie zabetonowanie pali ogrodzenia.
Aby przyspieszy¢ Twoja przemiang materii wystarczy zastosowac si¢ do zalozen programu
EUROSLIM. Niewatpliwie troche to potrwa, ale efekt bedzie trwaty. Co wigcej, efekt ten
bedzie trudny do popsucia. I znowu uzyj¢ pordéwnania. Rozpedzenie cigzkiego pociagu
towarowego do predkosci 80 km. Trwa nawet 10 minut i kosztuje niemato energii, jednak
pociag juz rozpedzony nie wymaga tak wiele energii do utrzymania statej predkosci, a co
wigcej, bardzo trudno go zatrzymac. Podobnie jest z przemiang materii. Twoj pociag jedzie
teraz bardzo powoli, i jak go rozpedzisz musiatbys regularnie, w diugim okresie czasu
popetia¢ poprzednie biedy, zeby to zepsu¢. Przykladowo, o ile teraz bedziesz musial
zrezygnowac¢ z wszelkich stodkich napojow, tak po ustabilizowaniu si¢ Twojej sylwetki od
czasu do czasu bedziesz mdgt sobie pozwoli¢ na niewielka i1los¢.



